
सभी को सुरक्षित रहने का अधिकार है। 
यदि आप तत्ाल खतरे में हैं तो कॉल 111 - आग, पुललस और एम्लुेंस के ललए। 

कोविद ने हमारी रोजी जजिंदगी बहुत बदल दी हैं। हम सबके ललए यह िक्त बहुत कठिन हैं। 
हमारे पास ऐसे लोग और सूवििाये ह ैजो आपकी समर्थन करने में सषिम हैं। यह लोग आपको ज़रूरत की चीजें ख़रीिने मे मिि कर सकते हैं। अगर 
आपको अकेलापन हो रहा है, तो आप ईन् ेबात भी कर सकत ेहैं। आप के ललए बोहोत अलग-अलग तरीके की सुवििायें हाजज़र हैं। कोविि-१९ में  
न्जू़ीलैंड की प्रवतदरिया के बारे में जानकारी के ललए: www.covid19.govt.nz पर जाओ
आप ओटागो के ललए विक्िष्ट जानकारी के ललए: www.otagocdem.govt.nz पर भी जा सकते हैं। 

मेरा स्ास्थ्य
यदि आप अपने खुि के डॉक्टर से बात नही ंकर सकते, तो मुफ्त सलाह और 
जानकारी के ललए हले्थलाइन को कॉल करें।

कॉल: 0800 611 116 (24/7)

मानधसक स्ास्थ्य सलाह के ललए दकसी भी समय 1737 पर कॉल या टेक्स्ट करें। 1737 पर कॉल या टेक्स्ट करें
www.1737.org.nz

माय ररटन्न होम
यदि आप वििेि से हैं, तो आपको अपनी िूतािास (एम्सी) से सहायता उपलब्ध 
के ललए संपक्थ  कीजजए।

िूतािास (एम्सी) के संपक्थ  वििरण की 
एक सूची उपलब्ध ह:ै  
www.mfat.govt.nz/en/embassies/

मेरा काम
यदि आप काम की तलाि कर रह ेह,ै या आपके पास काम करने के ललए ख़ाली 
जगह हैं, तो आपको िक्थ  एंड इंकम से संपक्थ  करना होगा। 

www.jobs-during-covid.
workandincome.govt.nz/hello

कॉल: 0800 779 009

(नौकरी चाहने िालो ंकी लाइन)
यदि आप कम्थचारी NZ से संपक्थ  के रूप में अपने अधिकारो ंके बारे में सलाह लेना 
चाहत ेहैं

www.employment.govt.nz

कॉल: 0800 20 90 20

यदि आप न्जूीलैंड के नागररक या स्ायी वनिासी (पम्थनेंट रेजज़डेंट) हैं और 
आपको वित्ीय सहायता की ज़रूरत ह,ै तो आप िक्थ  एंड इंकम न्ूजीलैंड संपक्थ  
करें

www.workandincome.govt.nz 

कॉल: 0800 559 009

मेरा घर
यदि आपके पास कोई समर्थन नही ंह ैऔर भोजन और अन् आिश्यक चीजें जसेै 
सिदी के कपडे, जलाऊ लकडी, पालत ूभोजन, या ििाएं प्राप्त करने में असमर्थ 
हैं, कोदंक COVID-19 आपातकाल के प्रभाि के कारण, ओटागो धसविल दडफें स 
सहायता आपकी कर सकता है।

कॉल: 0800 322 4000

सुबह 9 से िाम 5 बज,े सप्ताह में 7 दिन
ईमेल: help@otagocdem.govt.nz

यदि आपको अपने आिास की लागत (दकराया, वबजली या गैस) की सहायता उपलब्ध कराने में मिि की आिश्यकता है। 
आप कैसे इसका उपयोग कर सकते हो, यह इस बात पर वनभ्थर करता ह ैदक आप कहा ंसे हैं।

यदि आप न्जूीलैंड के नागररक या स्ायी वनिासी(परमेंट रेजज़डेंट) हैं संपक्थ : 
िक्थ  एंड इंकम न्ूजीलैंड

www.workandincome.govt.nz  
कॉल: 0800 559 009

यदि आप वििेि से हैं: आप ओटागो धसविल दडफें स के माध्यम से सहायता के 
ललए आिेिन कर सकते हैं

www.otagocdem.govt.nz

यदि आप वििेि से हैं और आपको अपने िीज़ा की स्स्वत के बारे में सलाह चाहत े
हैं, तो आप्रिासन नू्जीलैंड 

(इममग्ेिन नू्जीलैंड) से संपक्थ  करें: 
www.immigration.govt.nz

कॉल: 0508 558 855

यदि आपको दकरायेिारी सेिाओ ंके रूप में अपनी अधिकारो पर सलाह की 
आिश्यकता ह ैतो आप 

www.tenancy.govt.nz 

कॉल: 0800 836 262

ओटागो में कहा ममलेगी सहायता कोविद-१९ के ललए?
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